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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Σας καλωσορίζουμε σε αυτή την όγδοη ετήσια εκπαιδευτική συνάντηση αφιερωμένη 

στα Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα που διοργανώνεται από την Α’ Νευρολογική Κλινική 

της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής και της Ελληνικής 

Νευρολογικής Εταιρείας.  Η δραστηριότητα αυτή είναι στενά συνυφασμένη με την ανά-

δειξη τεσσάρων αναγνωρισμένων Εθνικών Κέντρων Εμπειρογνωμοσύνης για τα Σπάνια 

Νευρολογικά Νοσήματα στην Κλινική μας εκ των οποίων τρία έχουν αναγνωριστεί ως μέλη 

αντίστοιχων Ευρωπαϊκών δικτύων (ERNs).    

Η φετινή ημερίδα είναι και πάλι υβριδική,  έτσι ώστε να συνδυάσουμε την άμεση επι-

κοινωνία με την διάχυση σε πιο ευρύ κοινό, και εκτός Αττικής.  Αφορά δύο από τα Εθνικά 

Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης, για τα Νευροεκφυλιστικά και τα Νευρομυϊκά Νοσήματα, με 

συγκεκριμένες θεματικές ενότητες Μεταβολικές Μυοπάθειες και Αταξίες.  Επιλέξαμε και 

πάλι φέτος να έχουμε δύο, αντί τριών, θεματικές ενότητες, έτσι ώστε να υπάρχει μεγαλύτερη 

εμβάθυνση σε κάθε θέμα.  Στα πλαίσια αυτά, έχουμε αφιερώσει περισσότερο χρόνο σε κάθε 

διάλεξη, αλλά και στην διαδραστική συζήτηση.   

Επίσης, έχουμε αφιερώσει περισσότερο χρόνο στην παρουσίαση περιστατικών, και 

έχουμε δημιουργήσει και μια επιπλέον ενότητα, με την παρουσίαση άλλων σπανίων περι-

στατικών πέραν από τις συγκεκριμένες θεματικές ενότητες, για να καλύψουμε ευρύτερο 

φάσμα νοσολογικών οντοτήτων και να κεντρίσουμε περαιτέρω το ενδιαφέρον του κοινού.  

Η παρουσίαση συγκεκριμένων σπανίων περιστατικών βοηθά ιδιαίτερα στην εμπέδωση 

των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των σπανίων Νευρολογικών Νοσημάτων, και δίνει την 

ευκαιρία σε νέους συναδέλφους, να αναδείξουν τις ικανότητες και τις γνώσεις τους. 

Διαχρονικός μας στόχος είναι να αυξήσουμε την ευαισθητοποίηση και επίγνωση για τα 

Σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα, ιδιαίτερα ανάμεσα στους νεότερους συναδέλφους, έτσι 

ώστε να υπάρχει αυξημένη εγρήγορση για την ανίχνευσή τους, και σε μερικές περιπτώσεις 

ακόμη και δυνατότητα εξειδικευμένης θεραπευτικής αντιμετώπισής τους, ή συμμετοχής των 

ασθενών σε κλινικές μελέτες.  Η φετινή συνάντηση έρχεται σε μια συγκυρία όπου ολοένα 

αυξάνονται οι περιπτώσεις  όπου η προοπτική εξατομικευμένων, στοχευμένων θεραπει-

ών είτε έρχεται στην κλινική πράξη είτε εφαρμόζεται σε ελπιδοφόρες κλινικές μελέτες. Η 

φιλοσοφία των εκδηλώσεών μας είναι ότι για την κατανόηση και την εκτίμηση καινοτόμων 

θεραπειών στον χώρο των Σπανίων Νευρολογικών Νοσημάτων είναι απαραίτητες βασικές 

γνώσεις της παθογενετικής και παθοφυσιολογικής τους βάσης.  Στα πλαίσια αυτά, δίδεται 

έμφαση σε αυτή την διασύνδεση, με την ύπαρξη αντιστοίχων εισηγήσεων.  Η εκδήλωση 

είναι επομένως πολυεπιστημονική, με την συμμετοχή συναδέλφων από τον χώρο της 

Βιολογίας, της Ανοσολογίας και της Γενετικής.
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Δίδεται επίσης έμφαση στις διαφορετικές εκφάνσεις του κλινικού φαινοτύπου που 

χαρακτηρίζουν τα σπάνια Νευρολογικά Νοσήματα και στην στοχευμένη εργαστηριακή 

τους διερεύνηση.  Είναι πολύ σημαντικό να υπάρχει η σκέψη της πιθανότητας του Σπανίου 

Νευρολογικού Νοσήματος, και αυτό να διερευνάται κατάλληλα, διότι τυχόν ταυτοποίηση 

αντίστοιχου νοσήματος μπορεί όχι μόνον να έχει μια εξειδικευμένη αντιμετώπιση, αλλά και 

να προσδίδει στοιχεία πρόγνωσης και, σε περιπτώσεις γενετικού υποβάθρου, γενετικής 

συμβουλευτικής και οικογενειακού προγραμματισμού.  

Ευελπιστούμε ότι και αυτή η εκδήλωση θα βάλει το λιθαράκι της έτσι ώστε να ευαισθη-

τοποιηθούν οι νεότεροι Νευρολόγοι και άλλοι επαγγελματίες υγείας για τα Σπάνια Νευρο-

λογικά Νοσήματα.  Σας ευχόμαστε όλους μια γόνιμη διαδραστική εκπαιδευτική διαδικασία.

Με εκτίμηση, 
Λεωνίδας Στεφανής

Καθηγητής Νευρολογίας
Διευθυντής Α Νευρολογικής  

Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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	 9.30-11.30	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΜΥΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Προεδρείο: Γ. Παπαδήμας - Κ. Παπαδόπουλος
Εισαγωγή στις μεταβολικές μυοπάθειες
Γ. Παπαδήμας
Μυϊκές Γλυκογονιάσεις και Νόσος Pompe
Κ. Παπαδόπουλος
Εργαστηριακή διάγνωση νόσου Pompe
Ε. Μαυρίδου
Λιποαποταμιευτικές μυοπάθειες
Σ. Ξηρού
Μιτοχονδριακές μυοπάθειες
Γ. Παπαδήμας

	11.30-12.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

	12.00-13.30	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

	12.00-12.30	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΠΑΝΙΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ 
ΜΥΟΠΑΘΕΙΩΝ
Ε. Κουμασόπουλος, Σ. Ξηρού

	12.30-13.30	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΛΛΩΝ ΣΠΑΝΙΩΝ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ  
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ Α’ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Ε. Πέτρου, Δ. Τζαβέλλα, Ε. Παπαθανασίου, Π. Μπούμης

	13.30-14.30	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η  -  Γ Ε Υ Μ Α 

ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Α΄ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων και
Πολύπλοκων Νευρολογικών Νοσημάτων
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Κ. ΣΤΕΦΑΝΗΣ

σπανια νευρολογικα νοσηματα 2025
Αθήνα

ΗΜΕΡIΔΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ: 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Σάββατο 14 Ιουνίου 2025
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Σάββατο 14 Ιουνίου 2025

	14.30-17.20	 ΣΠΑΝΙΕΣ ΑΤΑΞΙΕΣ

Προεδρείο: Γ. Κούτσης - Χ. Προυκάκης
Διαγνωστική προσέγγιση ασθενή με παρεγκεφαλιδική αταξία
Χ. Προυκάκης
Γενετικός έλεγχος κληρονομικών αταξιών
Χ. Καρτάνου
Παθοφυσιολογία παρεγκεφαλιδικών αταξιών
Ε. Αναγνώστου
Αυτοάνοσες και παρανεοπλασματικές αταξίες
Π. Σταθόπουλος
Νέες αταξίες οφειλόμενες σε επέκταση επαναλήψεων.  
CANVAS, SCA27B, SCA4, SCA51
Γ. Κούτσης 
Θεραπευτικές εξελίξεις στις αταξίες, με επικέντρωση  
στην αταξία Friedreich
Χ. Κόνιαρη

		  Παρουσίαση περιστατικών
		  Χ. Κόνιαρη, Π. Μπούμης
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Αναγνώστου Ευάγγελος
Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, 
ΕΚΠΑ

Καρτάνου Χρυσούλα
Μοριακή Βιολόγος – Γενετίστρια PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια - 
Επιστημονική Συνεργάτης, Μονάδας Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Κόνιαρη Χρύσα
Νευρολόγος, Στρατιωτική Ιατρός, Επιστημονική συνεργάτης Μονάδας 
Νευρογενετικης Αιγινητειου Νοσοκομείου

Κουμασόπουλος Ευάγγελος
Eιδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ

Κούτσης Γεώργιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας-Νευρογενετικής, Α’ Νευρολογικής 
Κλινικής, ΕΚΠΑ

Μαυρίδου Ειρήνη
Βιολόγος, DEA Παν/μίου Grenoble, Δρ. Παν/μίου Αθηνών Ινστιτούτο Υγείας  
του Παιδιού

Μπούμης Πέτρος
Eιδικευόμενος Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ

Ξηρού Σοφία
Νευρολόγος, Μέλος Ε.ΔΙ.Π. Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαδήμας Γεώργιος
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Νευρολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Παπαθανασίου Έφη
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ

Πέτρου Έλλη
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

Προυκάκης Χρήστος
PhD FRCP, Professor of Neurology and Neurogenetics, UCL Queen Square 
Institute of Neurology, Royal Free Campus, London, UK

Σταθόπουλος Πάνος
Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας - Νευροανοσολογίας, 
 Α’ Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Στεφανής Λεωνίδας
Καθηγητής Νευρολογίας, Διευθυντής Α Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Τζαβέλλα Δήμητρα
Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική, ΕΚΠΑ
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙA ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
H Επιστημονική Ημερίδα θα διεξαχθεί τo Σάββατο 14 Ιουνίου 2025, υβριδικά, δη-
λαδή με φυσική παρουσία στο ξενοδοχείο STRATOS VASSILIKOS (Μιχαλακοπού-
λου 114, Αθήνα) και με ταυτόχρονη διαδικτυακή αναμετάδοση.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΔΩΡΕΑΝ 
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Εγγραφή
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Πρόσβαση στο υλικό του συνεδρίου
• �E-CERTIFICATE. Η παραλαβή του Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα γίνεται ηλε-

κτρονικά με το πέρας της Ημερίδας πληκτρολογώντας τον κωδικό E-CERTIFICATE 
που θα σας αποσταλεί και το ΕΠΩΝΥΜΟ σας, στον ακόλουθο σύνδεσμο: https://
certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα της Ημερίδας έχει αξιολογηθεί με Ευρωπαϊκά Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 
Σύλλογο (ΠΙΣ), στις ιατρικές ειδικότητες.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα, τηλ.: 210-72 100 01  
info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr  
www.congressworld.gr




