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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ενδογενών Μεταβολικών Νοσημάτων (ΕΕΜΕΜΝ) με χαρά σας 
προσκαλεί στο 2o Workshop που οργανώνει με θέμα τις Mεταβολικές Mυοπάθειες. Όπως 
θα δείτε στο εξαιρετικό μας πρόγραμμα, εκλεκτοί ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό 
θα παρουσιάσουν το θέμα από όλες τις πλευρές, εμβαθύνοντας στους παθογενετικούς 
μηχανισμούς, στους βιοχημικούς δρόμους και το γενετικό υπόβαθρο, στη διαφορετική κλινική 
παρουσίαση σε παιδιά και ενήλικες και στη θεραπευτική αντιμετώπιση. Συνιστούμε ένθερμα 
την υποβολή περιλήψεων για την ειδική συνεδρία κλινικών περιστατικών, όπου θα έχουμε 
τη δυνατότητα να συζητήσουμε τα περιστατικά που μας απασχολούν με τους ειδικούς στο 
αντικείμενο.

Σας περιμένουμε για ένα πλήρες και διαδραστικό διήμερο.

Με εκτίμηση, 

Όλγα Γραφάκου

 

Πρόεδρος της ΕΕΜΕΜΝ

Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή

Γραφάκου Όλγα 

Κατσαγώνη Χριστίνα

Μπάτζιος Σπύρος

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος

Πετροπούλου Ελεάνα

Σδόγγου Τριανταφυλλιά

Σκούμα Αναστασία
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Επιστηµονικό Πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥH 29 ΝΟΕΜΒΡIΟΥ 2024

09:00-09:15	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:15-11:55 	 Α΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΜΥΣ ΚΑΙ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ο. ΓΡΑΦΑΚΟΥ - Κ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

09:15-09:30	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ WORKSHOP� Ο. ΓΡΑΦΑΚΟΥ 

09:30-10:10	� ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΣ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΜΥΟΠΑΘΕΙΩΝ� Κ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

10:10 -10:35	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΕΝΖΥΜΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ� Ε. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

10:35 -11:00	� Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΑΚΥΛΟΚΑΡΝΙΤΙΝΩΝ ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ 
ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ ΚΑΙ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ� Β. ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

11:00 -11:40	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΝΕΩΤΕΡΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΜΥΟΠΑΘΕΙΩΝ� Μ. ΣΒΙΓΓΟΥ 

11:40-11:55	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

11:55-12:10	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:10- 14:50	 Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΜΥΙΚΕΣ ΓΛΥΚΟΓΟΝΙΑΣΕΙΣ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ - Γ. ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ

12:10-12:55	 ΝΟΣΟΣ POMPΕ 
	 POMPE DISEASE� P. LAFORET 

12:55-13:40	 OI ΜΥΙΚΕΣ ΓΛΥΚΟΓΟΝΙΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ� Σ. ΜΠΑΤΖΙΟΣ 

13:40 -14:25	 ΜΥΙΚΕΣ ΓΛΥΚΟΓΟΝΙΑΣΕΙΣ (ΕΚΤΟΣ POMPE) ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ� Γ. ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ 

14:25-14:50	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

14:50-15:20	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15:20 -16:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

15:20 -16:00	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΙΟΨΙΑΣ ΜΥΟΣ ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ 
ΜΥΟΠΑΘΕΙΩΝ  
THE ROLE OF MUSCLE BIOPSY IN THE INVESTIGATION OF METABOLIC 
MYOPATHIES� Ε. MALFATTI

16:00- 17:45	 Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ:ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΞΕΙΔΩΣΗΣ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ - Ρ. ΠΟΝΣ

16:00-16:40	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΞΕΙΔΩΣΗΣ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ� Α. ΣΚΟΥΜΑ 

16:40-17:20	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΞΕΙΔΩΣΗΣ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ�Λ. ΠΑΛΑΙΟΔΗΜΟΥ 

17:20-17:45	  ΣΥΖΗΤΗΣΗ

17:45-18:00	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:00- 21:00	 Δ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΞΗΡΟΥ - Τ. ΣΔΟΓΓΟΥ - ΜΕΛΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡIΟΥ 2024

09:30-12:15	 Ε΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. ΜΠΑΤΖΙΟΣ - Κ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

09:30-10:30	� Η ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΩΝ ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑΚΩΝ ΜΥΟΠΑΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΤΟΥ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
THE GENETICS OF MITOCHONDRIAL MYOPATHIES AND CLINICAL 
MANIFESTATIONS IN CHILDREN � S. RAHMAN 

10:30-11:15	 OI ΜΙΤΟΧΟΝΔΡΙΑΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ�   
	 MITOCHONDRIAL MYOPATHIES IN ADULTS� P. LAFORET

11:15-12:00	 ΡΑΒΔΟΜΥΟΛΥΣΗ� Κ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 

12:00-12:15	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ

12:15-12:30	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:30-14:40	 ΣΤ’ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ 

	 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ζ. ΔΑΛΗΒΙΓΚΑ - Χ. ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ

12:30-13:00	� ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ 
� Ε. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 

13:00-13:30	 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ 
� Χ. ΟΥΤΣΙΚΑ 

13:30-14:10	 ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ� Γ.ΤΕΡΖΗΣ 

14:10-14:40	 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΕΣ ΩΣ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: Η ΘΕΩΡΗΣΗ ΤΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ 

� Κ. ΙΑΚΩΒΟΥ 

14:40-15:00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ WORKSHOP� Ο. ΓΡΑΦΑΚΟΥ

Υ Π Ο Β Ο Λ Η  Π Ε Ρ Ι Σ Τ Α Τ Ι Κ Ω Ν

Προκειμένου να εξασφαλιστεί ένα αποδοτικό και διαδραστικό workshop καλούνται οι συμ-

μετέχοντες να υποβάλουν περίληψη περιγραφής περίπτωσης 250 λέξεων, για την ειδική 

συνεδρία με Κλινικά Περιστατικά, στις 29 Νοεμβρίου, ώρα 18:00-20:00. Θα επιλέγουν να 

παρουσιαστούν περιπτώσεις από όλο το φάσμα των μεταβολικών μυοπαθειών.  Προθεσμία 

υποβολής περιλήψεων: Δευτέρα, 21 Οκτωβρίου 2024.

Παρακαλούμε όπως αποσταλούν στο: g.ioannou@events.gr
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Ομιλητές - Πρόεδροι
LAFORET PASCAL	� MD, PhD, Nord/Est/Ile de France Neuromuscular 

Reference Center and PHENIX FHU coordinator, 
AP-HP. Paris Saclay University Neurology Department, 
Raymond-Poincaré Teaching Hospital, Garches, France

MALFATTI EDOUARDO	� Neurologist, Histopathologist, APHP-University 
Paris Est, France

PONS ROSER	 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νευρολογίας, 
	 Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. Παίδων 
	 «Η Αγία Σοφία», Εθνικό και Καποδιστριακό 
	 Πανεπιστήμιο Αθηνών

RAHMAN SHAMIMA	� FRCP FRCPCH PhD, Professor of Paediatric Metabolic 
Medicine, UCL Great Ormond Street, Institute 
of Child Health, London, UK

ΓΡΑΦΑΚΟΥ ΟΛΓΑ	� Παιδίατρος Ενδογενών Διαταραχών, Μεταβολισμού, 
Νοσοκομείο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος ΙΙΙ, Λευκωσία, 
Κύπρος

ΔΑΛΗΒΙΓΚΑ ΖΩΗ Π.	� Διευθύντρια Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
SFEBPRM, EBPRM Trainer Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Τμήματος Πρώιμης Παρέμβασης & Αποκατάστασης 
(ΤμΠΠΑ) Γ.Ν . Παίδων «Π & Α Κυριακού»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ	� Βιολόγος, Ph.D., Διεύθυνση Ενζυμολογίας και 
Κυτταρικής Λειτουργίας, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

ΙΑΚΩΒΟΥ ΚΩΣΤΑΣ	� Ψυχολόγος, Εθνικό Πρόγραμμα Προληπτικού Ελέγχου 
Νεογνών, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

ΚΑΤΣΑΓΩΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ	 Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, PhD, 
	 Γ.Ν. Παίδων «H Αγία Σοφία», Επιστημονική 
	 Συνεργάτιδα Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών νοσημάτων, 	
	 Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΜΠΑΤΖΙΟΣ ΣΠΥΡΟΣ	� Ειδικός στα Κληρονομικά Μεταβολικά Νοσήματα 
Διευθυντής του τμήματος Κληρονομικών 
Μεταβολικών Νοσημάτων στο GOSH, Great Ormond 
Street Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

ΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ	 Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας, 
	 Γ’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 	
	 Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΞΗΡΟΥ ΣΟΦΙΑ	� Νευρολόγος, Eπιστημονική Συνεργάτης, 
Α΄ Νευρολογικη Kλινική Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο

ΠΑΛΑΙΟΔΗΜΟΥ ΛΙΝΑ	� Νευρολόγος, Νευρολογικη Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 
Β΄ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο 
«Αττικόν»
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ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	� Νευρολόγος, Αιγινήτειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αθηνών

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	� Νευρολόγος, ΕΔΙΠ Α’, Α΄ Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Αιγινήτειο»

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ	� Χημικός, NEOLAB Α.Ε, Ιδιωτικό Διαγνωστικό 
Εργαστήριο, Αθήνα

ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΑΝΑ	� MSc, RD USA, UK & Greece, Διαιτολόγος Εθνικού 
Προγράμματος Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών 
(ΕΠΠΕΝ) και Ενδογενών Διαταραχών 
του Μεταβολισμού, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

ΟΥΤΣΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ	 Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία»

ΣΒΙΓΓΟΥ ΜΑΡΙΑ	� Βιολόγος, Μ.Sc, PhD, Επιστημονική Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, 
Ε.Κ.Π.Α.

ΣΔΟΓΓΟΥ-ΜΕΛΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ	� MD, Ph.D, Παιδίατρος Εθνικού Προγράμματος 
Προληπτικού Ελέγχου Νεογνών, Ενδογενών 
Μεταβολικών Νοσημάτων, Ινστιτούτο Υγείας του 
Παιδιού

ΣΚΟΥΜΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ	� Ιατρός Παιδίατρος Ενδογενών Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

ΤΕΡΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ	� Εργοφυσιολόγος, Καθηγητής ΣΕΦΑΑ

Ο
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Γενικές Πληροφορίες

Oργάνωση:
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Ενδογενών 
Μεταβολικών Νοσημάτων - ΕΕΜΕΜΝ

Ημερομηνία Διεξαγωγής:
29 – 30 Νοεμβρίου 2024

Τόπος:
Ξενοδοχείο Crowne Plaza (αίθουσα Ballroom)
Μιχαλακοπούλου 50
115 28 Αθήνα
Τηλ. +30 2107278100

Εγγραφές:
Το κόστος εγγραφής έχει οριστεί στα 70 ευρώ. Η παρακολούθηση επιτρέπεται μόνο σε Επαγγελμα-
τίες Υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές.  

Για πληροφορίες σχετικά με την εγγραφή και τρόπο πληρωμής, συμπληρώνετε τη φόρμα εγγραφής που 
μπορείτε να βρείτε στο www.events.gr

Οδηγίες Φυσικής Παρακολούθησης:
Στους συμμετέχοντες θα σταλεί επιβεβαίωση της εγγραφής/πληρωμής και το ηλεκτρονικό badge 
(barcode), το οποίο θα πρέπει να σκανάρουν κατά την είσοδο και έξοδο τους στην αίθουσα.

Οδηγίες Διαδικτυακής Παρακολούθησης:
Προσοχή:  Δεν θα προβληθούν οι εργασίες του Workshop διαδικτυακά.   Οι συμμετέχοντες 
θα πρέπει να έχουν φυσική παρουσία κατά τη διάρκεια των εργασιών.

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης:
Σύμφωνα  με  τα  κριτήρια  της  EACCME-UEMS  θα  χορηγηθούν  Μόρια  Συνεχιζόμενης  Ιατρικής Εκπαί-
δευσης (CME-CPD credits).

Παραλαβή Πιστοποιητικού:
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα σταλεί μετά το πέρας των εργασιών του Σεμιναρίου σε όσους 
σύνεδρους έχουν κάνει εγγραφή. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού πα-
ρακολούθησης είναι η συμπλήρωση τουλάχιστον του 60% των συνολικών ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος και η ηλεκτρονική συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης του σεμιναρίου.

Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD), θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου 
παρακολούθησης που θα καταγραφεί στο σύστημα καταμέτρησης στην είσοδο της αίθουσας.
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Γραμματεία:

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.

Ελ. Βενιζέλου 154 • 171 22 Ν. Σμύρνη  

Τηλ.: 210 98 80 032, Fax: 210 98 81 303  

Website: www.events.gr • E-mail: ets@events.gr

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, εκτέλε-

ση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη συναίνεση της 

Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions επιφυλάσσεται ρητώς 

παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για αναλυτικότερες 

πληροφορίες επισκεφθείτε το το www. events.gr (πολιτική απορρήτου).
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Σημειώσεις
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