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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι,

Σας καλωσορίζουμε στη διημερίδα της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας με θέμα 
«Κεφαλαλγίες», που πραγματοποιείται από τις 18 έως και τις 19 Φεβρουαρίου 2023, 
στο ξενοδοχείο Divani Caravel, στην Αθήνα.

Η καλύτερη κατανόηση του τεράστιου κόστους που έχουν οι κεφαλαλγίες, με κύριο 
εκπρόσωπο την ημικρανία, για τους πάσχοντες, αλλά και η εισαγωγή νέων, καινοτόμων 
θεραπειών, έχει στρέψει την προσοχή όλων μας, τα τελευταία χρόνια, σε αυτές τις συχνά 
παραμελημένες ως τώρα παθήσεις. Και οι ασθενείς μας, ενημερωμένοι καλύτερα πλέον, 
ζητούν όλο και συχνότερα τη γνώμη και άποψή μας, για τις θεραπείες, νεότερες και 
παλαιότερες.

Στην εκδήλωση θα συζητηθούν αναλυτικά και με κριτικό τρόπο όλες οι νέες εξελίξεις 
στη θεραπεία της ημικρανίας, αλλά θα γίνει μια καλή ανασκόπηση των παλαιότερων, 
δοκιμασμένων και πολλές φορές αδικημένων θεραπειών. Επίσης, θα δοθεί έμφαση και 
σε άλλες καταστάσεις, όπως η αθροιστική κεφαλαλγία και οι δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες.

Ελπίζουμε με τη διαδραστική συμμετοχή όλων, στην επιτυχία της εκδήλωσης.

Εκ μέρους της ΕΝΕ

Ο Πρόεδρος Ο Εκπρόσωπος Κλάδου Κεφαλαλγίας

Γεώργιος Τσιβγούλης
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

Μιχάλης Βικελής
Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα
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Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2023 

13.00-14.00	 Συνάντηση του Κλάδου Κεφαλαλγίας της ΕΝΕ 

14.00-14.15	 Χαιρετισμοί από ΕΝΕ και Κλάδο
	
14.15-16.15	 Α’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ-ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ Ι
	 Προεδρείο: Γ. Ρούντολφ, Δρ Νευρολογίας, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική 		

	 Κλινική, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

14.15-14.35	 Επιδημιολογία και κλινική εικόνα
	 Θ.  Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ
	
14.35-14.55	 Ημικρανική αύρα
	 Κ. Νώτας, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Α’ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, 

ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

14.55-15.15	 Ημικρανία και ποιότητα ζωής
	 Π. Σολδάτος, Νευρολόγος, Καλαμάτα

15.15-15.35	 Γενετική της ημικρανίας
	 Ε. Δαρδιώτης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

15.35-15.55	 Τα χαρακτηριστικά των ημικρανικών ασθενών στην Ελλάδα
	 Π. Παπαχρήστου, Νευρολόγος, Αγρίνιο

15.55-16.15	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2023 

16.15-17.45	 Β’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ - ΚΛΑΣΣΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
	 Προεδρείο: Ε. Δαρδιώτης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου 		

	 Θεσσαλίας

16.15-16.35	 Δομή και οργάνωση ενός δευτεροβάθμιου και τριτοβάθμιου ιατρείου 
κεφαλαλγίας

	 Δ.-Δ. Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

16.35-16.55	 Θεραπείες της ημικρανικής κρίσης
	 Κ. Σπίγγος, Νευρολόγος, Κέρκυρα

16.55-17.15	 Προληπτικές φαρμακευτικές θεραπείες
	 Α. Αργυρίου, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ Πατρών Άγιος Ανδρέας

17.15-17.35	 Προληπτικές μη φαρμακευτικές θεραπείες
	 Χ. Αρβανίτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ Αττικόν

17.35-17.45	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση 

17.45-18.00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18.00-19.15	 Γ’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ
	 Προεδρείο: Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

18.00-18.20	 Χρόνια ημικρανία χωρίς ανταπόκριση στη θεραπεία
	 Α. Αργυρίου, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, ΓΝ Πατρών Άγιος Ανδρέας

18.20-18.40	 «Πιθανή ημικρανία»
	 Π. Μήτσιας, Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

18.40-19.00	 Στοματοπροσωπικός πόνος
	 Ε. Σαρλάνη, Γναθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Maryland USA

19.00-19.15	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση
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Σάββατο 18 Φεβρουαρίου 2023 

19.15-19.45 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

19.45-20.15 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20.15-20.30	 ΣΥΝΟΨΗ 1ης ΗΜΕΡΑΣ - TAKE HOME MESSAGES
	 Π. Μήτσιας
	 Ε. Δερμιτζάκης

20.30-21.30	 HANDS - ON WORKSHOPS BOTOX / PERIPHERAL NERVE BLOCKS 
	 (2 ΤΜΗΜΑΤΑ)
	 Π. Μήτσιας
	 Χ. Αρβανίτη
	 Α. Αργυρίου
	 Ε. Δερμιτζάκης
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Κυριακή 19 Φεβρουαρίου 2023

09.30-12.00	 Δ’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ - FOCUS ΚΑΙ ΚΡΙΤΙΚΗ 

ΘΕΩΡΗΣΗ ΣΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚΗ ΚΑΙ 
ΧΡΟΝΙΑ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ

	 Προεδρείο: Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

09.30-09.50	 Γενικά περί μονοκλωνικών αντισωμάτων κατά CGRP / CGRPr
	 Ε. Δερμιτζάκης, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Θεσσαλονίκη

09.50-10.10	 Human IgG2 MAb έναντι CGRPr
	 Ν. Φάκας, Δρ. Νευρολογίας, Διευθυντής, Νευρολογική Κλινική 401 ΓΣΝΑ

10.10-10.30	 Humanized IgG4 MAb έναντι CGRP
	 Κ. Νώτας, Νευρολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ, Α' Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, 

ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

10.30-10.50	 Humanized IgG2 MAb έναντι CGRP
	 Γ. Βλάχος, Νευρολόγος, Αθήνα

10.50-11.10	 Humanized IgG1 MAb έναντι CGRP
	 Δ. Ρίκος, Νευρολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ειδικού 
	 Ιατρείου Κεφαλαλγίας, Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

11.10-11.30	 Μονοκλωνικά αντισώματα - πρακτική θεώρηση
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

11.30-12.00	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση 
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Κυριακή 19 Φεβρουαρίου 2023

12.00-13.00	 Ε’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
	 Προεδρείο: Ε. Δερμιτζάκης, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Θεσσαλονίκη

12.00-12.20	 Ποιες θεραπείες για την ημικρανία έρχονται;
	 Δ.-Δ. Μητσικώστας, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

12.20-12.40 	 Μόλις έφτασαν-Gepants για συμπτωματική και προληπτική θεραπεία 
ημικρανία

	 Ν. Φάκας, Δρ. Νευρολογίας, Διευθυντής, Νευρολογική Κλινική 401 ΓΣΝΑ

12.40-13.00	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση

13.00-14.00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

14.00-15.00	 ΣΤ’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΝΕΥΡΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΙΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΕΣ
	 Προεδρείο: Γ. Τσιβγούλης, Πρόεδρος ΕΝΕ, Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ

14.00-14.30	 Όταν η απεικόνιση δίνει την εξήγηση: απεικονιστικά ευρήματα σε 
δευτεροπαθείς και πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες (IIH, RCVS, θρόμβωση 
κόλπων, υπόταση, A. Chiari, νευροαγγειακή συμπίεση του τριδύμου 
κ.α.)

	 Γ.  Βελονάκης,  Επ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝΑ Αττικόν

14.30-15.00	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση
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Κυριακή 19 Φεβρουαρίου 2023

15.00-16.30	 Ζ’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΗ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ
	 Προεδρείο: Δ. Ρίκος, Νευρολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός, Επιστημονικός 		

	 Συνεργάτης Ειδικού Ιατρείου Κεφαλαλγίας, Νευρολογική Κλινική, 
		  ΠΓΝ Λάρισας

15.00-15.20	 Χαρακτηριστικά και διάγνωση 
	 Ε. Παπαντωνάκης, Νευρολόγος, Αθήνα

15.20-15.40	 Θεραπεία και μελλοντικές θεραπείες 
	 Β. Γκουρμπαλή, Επιμελήτρια Α’, Νευρολογική Κλινική, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός

15.40-16.00	 Δύσκολα περιστατικά αθροιστικής
	 Μ. Βικελής, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Αθήνα

16.00-16.30	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση

16.30-17.30	 Η’ ΕΝΟΤΗΤΑ
	 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΩΝ
	 Προεδρείο: Θ. Καραπαναγιωτίδης, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

16.30-16.50	 Χαρακτηριστικά και διάγνωση 
	 Γ. Ρούντολφ, Δρ Νευρολογίας, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική, 
	 ΓΝΘ Παπαγεωργίου

16.50-17.10	 Θεραπεία 
	 Ε. Δερμιτζάκης, Διδάκτωρ Νευρολογίας, Θεσσαλονίκη

17.10-17.30	 Σχολιασμός - Ερωτήσεις - Συζήτηση

17.30-18.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.00-18.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18.30-18.45	 ΣΥΝΟΨΗ 2ης ΗΜΕΡΑΣ - TAKE HOME MESSAGES
	 Μ. Βικελής
	 Γ. Ρούντολφ

18.45-19.15 	 Συμπεράσματα - Λήξη Διημερίδας
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

■	 Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
	 18-19 Φεβρουαρίου 2023
	 Αθήνα, ξενοδοχείο Divani Caravel
	 (Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 16121 Αθήνα, τηλ.: 210 7207000, www. divanicaravelhotel.com)

■ Πλατφόρμα διαδικτυακής μετάδοσης
	 Για την προβολή και παρακολούθηση της διημερίδας για τους συνέδρους που δεν θα 

παραβρεθούν με φυσική παρουσία, θα χρησιμοποιηθεί ειδική πλατφόρμα.

■	Πιστοποιητικό
	 Σε όλους τους συμμετέχοντες της διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 

συμμετοχής αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή της.

■	Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)
	 Στη διημερίδα χορηγούνται 14 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης                                    

(CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

■	Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
	 Η αίθουσα διεξαγωγής της διημερίδας θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις 

παρουσιάσεις μέσω H/Y.  Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται μια 
ώρα πριν την παρουσίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

■ Δικαίωμα συμμετοχής
	 Η εγγραφή στη Διημερίδα είναι δωρεάν. 

■ Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης Διημερίδας

Αλκμάνος 10, Αθήνα ΤΚ 11528, 
Τηλέφωνο: +30 210 7247056, Φαξ: +30 210 7247556, Email: info@jneurology.gr
www.enee.gr

■ Γραμματεία Διημερίδας 

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr




